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Provincia di Padova n. 14 del 5 dicembre 2008 

Copertura: provinciale             Periodicità: da Aprile a Dicembre 
Frequenza: quindicinale con aggiornamento meteo settimanale 

Clima mese di dicembre (periodo 1996-2007) come sarà il fine settimana 
Precipitazioni cumulate  Temperatura media sabato 6 

 

 

domenica 7 

            

 

lunedì 8 
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da vedere in campagna… 

Sempre più spesso ci rendiamo conto che è necessario fare un 
passo indietro nel tempo per recuperare usi e costumi, che ci 
garantiscano la salute. In passato raramente si consumavano 
quotidianamente prodotti realizzati con farine raffinate: semmai 
grezze o integrali. Per questo ora, sempre più spesso siamo afflitti 
da patologie alimentari, come la celiachia. Riprendere il 
consumo della polenta di mais, priva di glutine, aiuta ad evitare 
tale morbo e garantisce un buon pasto a chi ne è affetto.   

finestra su… 

 

fiori e frutti del momento… 

  
www.arpa.veneto.it/upload_teolo/agrometeo/fix/f1pd.pdf www.arpa.veneto.it/upload_teolo/agrometeo/fix/f2pd.pdf 

GGaalllliinnaa  ddii  PPoollvveerraarraa  ((GGaalllluuss   
ggaalllluuss   LL.). Importante testimone 
di una biodiversità perduta del 
nostro territorio, questa razza 
deve essere riscoperta e 
giustamente valorizzata, anche 
oggi, con fiere e manifestazioni 
che la promuovano. 

KKiiwwii  ((AAccttiinniidd iiaa  cchhiinneennss iiss   PPll..  ((==  
AA..  ddee lliicc iioossaa  AA..  CChheevv..))))  
Contiene una elevata 
percentuale di Sali minerali e 
Vitamina C che lo rendono un 
potente antinfettivo naturale e 
alimento ideale per chi soffre di 
anemia. 

girovagando… 

 
Alla scoperta di Pernumia in bicicletta. 

www.arpa.veneto.it/upload_teolo/agrometeo/fix/giro_pd.pdf 

prodotti della terra 
Cavolfiori, Coste, Fagioli secchi, 
Funghi, Kaki, Nocciole, Noci, 
Mandorle, Patate, Radicchio. 

folclore e tradizioni…  
Dal 07/12/2008 fino all’ 08/12/2008 – PERNUMIA - “Festa del Porseo”: stand 
gastronomici con prodotti tipici di origine suina. Organizzazione: Pro Loco Telefono: 
0429/779163 Info: proloco@pernumia.com  Ricavata da: www.prolocopernumia.it   

Dal 05/12/2008 fino all’ 08/12/2008 – POLVERARA – “Tradizionale Fiera 
mercato della gallina di Polverara“. Organizzazione: Comune e Pro loco Telefono: 
049/5212131 Ricavato da: www.gallinapolverara.it    

link utile 

                         
METEO,  AGROMETEO ,  
POLLINI,QUALITÀ ARIA: 

www.arpa.veneto.it/home2/htm/home.asp 

…e per finire, come dicevano i nonni…  
Dicembre balerin, ciama in aiuto el vin. 

 
Vi dà appuntamento alla prossima primavera  

 
 

PERNUMIA 


